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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان عقرب گزیدگی

 تهیه و تنظیم شیرین علی پور 

 سمت کارشناس پرستاری 

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال تولید 4141

 

 

 ناظر کیفی

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

نشانه هایی که پس از عقرب گزیدگی مشاهده 

 می شود : 

  درد شدید در محل گزش 

  خارش و سوزش شدید 

  تغییر رنگ محل از قرمزی تا کبودی 

  تورم و برجستگی وسیع 

  احساس ضعف و خستگی 

  بیقراری و اضطراب 

  تپش قلب 

 

پس از ترخیص تا زمان بهبودی به نکات و توصیه 

 های زیر توجه نمایید :

  علائم موضعی مانند درد و تورم به مدت

 روز باقی می ماند . 8الی  0حداقل 

 عقرب گزیدگی                   

3 2 1 

 

  درچند روز آینده ممکن است دچا ضدعدف و

بیحالی ،خستگی ،کاهش اشتها و علایم شبیده 

سرماخوردگی شوید و نیاز به استراحت کافدی 

در منزل دارید . بهتر  است در این مددت در 

منزل تنها نمانید و یکی از  نزدیکان شما  بده 

خصوص زمانی که به خواب می روید مدراقدب 

ساعت وضعیت تنفسی شما را  4  –7باشد تا هر 

از نظر تنفس صدادار و خس خس سینه، سختی 

 تنفس بررسی نماید . 
 

  از کمپرس سرد جهت کاهش درد و خارش محل

 استفاده نمایید . 
 

  74جهت کاهش تورم اندام  آسیب دیدده را 

 ساعت اول بالاتر از سطح بدن قرار دهید .
 

  در صورت حساسیت به نیش حشدرات و یدا

سابقه خانوادگی آسم و یا کهیر یا حساسدیدت 

 تنفسی دارید حتما به پزشک اطلاع دهید . 
 

  در صورتی که در هنگام ترخیص دارو برای شما

تجویز شده است ، رفقط همان دارو را طدبدق 

 تجویز مصرف کنید . 

 

   در صورت درد شدید می توانید مسدکدن

های معمولی مانند استامینوفدن، بدروفدن 

استفاده نمایید و از مصدرف آسدپدریدن 

 خودداری نمایید . 

  برای بهبود خارش و سوزش می توانیدد از

آنتی هیستامین ها زیر نظر پزشک ماندندد 

لوراتادین، هیدروکسی زیدن اسدتدفداده 

 نمایید . 

  از ترکیبات گیاهی ناشناخته به هیچ وجده

 استفاده ننمایید . 

  خودداری کنید زیرا 1از خاراندن محل گزش

 باعث زخم شدن و عفونت پوست می شود . 

  برای کاهش خارش می توانید از پماد هدای

 کالاندولا و کالامین استفاده نمایید . 

  به طور مرتب استحمام کرده و پوسدت را.

 کاملا بشویید . 

   اندامی که دچار گزش شده است را ترجیحا

بی حرکت نگه داشته و از انجام کدارهدای 

 سنگین تا بهبودی خودداری نمایید . 

   از تماس با حیوانات ، گل و گیاه و خدا

 دوری کنید . 


